©
el
@
()
Q
c
()
_
()
©
S
O
[Tt

I0ONS

BENCHMARKINGENHED

Indenrigs- og
Boligministeriets

Reg

Born og unge med psykiatrisk debut

Bilag 3




Publikationen kan hentes pa hjemmesiden for
Indenrigs- og Boligministeriets Benchmarkingenhed:
www.benchmark.dk

Henvendelse om publikationen kan ske til kontaktpersonen
péa analysen, som fremgar af hjemmesiden.



1 LaSeVEILedNIng.....cecvieiiiiiiiicici s
2 Antal born og unge med psykiatrisk KONtAKE.......ccvveureeirecericireirceeeeeeeeceeeeeieeiees
3 Ventetid OZ PerSONAlEIESSOULCEL ....c.vuiuimerieeirieerriserreseieeseteeseseeseaeesesseseaessesesesessssessesessesessesessesessens
4 Debut i1 udvalgte dele af det regionale sundhedsvasen.........ccviviviivinivinivninncscces
5 Det forste Ar 1 PSYRIAIIEN c..covuiiiciieciiciic e

6 Fotlobet i perioden 0mKIiNG deDULEN......c.cuiueuiueinieeirieiieiie e neaenae



1 Lzsevejledning

| det falgende praesenteres en raekke tabeller med regionsspecifikke nggletal. Generelt er data i
neerveerende bilag afgreenset pad samme made som i hovedrapporten. Alle tallene er preesenteret i
hovedrapportens kapitler i form af landstendenser og/eller regionsfordelte resultater.

Tabel 1 Antal born og unge med debut i psykiatrien
Tabellen viser antal barn og unge med debut i sygehuspsykiatrien i den pageaeldende region og pa
landsplan i perioden 2008-2018. Der vises antallet i forhold til 1.000 0-17-arige i regionen.

Tabel 2 Antal born og unge med kontakt til psykiatrien
Tabellen viser antal barn og unge kontakt til sygehuspsykiatrien i den pagaeldende region og pa
landsplan i perioden 2008-2018. Der vises antallet i forhold til 1.000 0-17-arige i regionen.

Tabel 3 Gennemsnitlig ventetid til udredning og behandling af born og unge i psykiatrien
Tabellen viser den gennemsnitlige ventetid til udredning og behandling malt i dage i den pageel-
dende region og pa landsplan i perioden 2008-2018.

Tabel 4 Lager og psykologer ansat i barne- og ungdomspsykiatrien

Tabellen viser antal laeger og psykologer opgjort som fuldtidspersoner, der er ansat i barne- og
ungdomspsykiatrien i perioden 2009-2018. Der vises antallet i forhold til 100.000 0-17-arige i regio-
nen.

Tabel 5 Born og unge med debut i udvalgte dele af det regionale sundhedsvaesenet
Tabellen viser antal barn og unge med debut i udvalgte dele af sundhedsveesenet i den pageel-
dende region og pa landsplan i 2018. Der vises antallet i forhold til 1.000 0-17-arige i regionen. De
udvalgte dele af sundhedsveaesnet er afgreenset til kontakt med: sygehuspsykiatri, somatisk syges-
husvaesen med psykiatrisk aktionsdiagnose, praktiserende laeger i barne- og ungdomspsykiatri,
psykologhjeelp samt samtaleterapi i almen praksis.

Tabel 6 Akut/planlagt psykiatrisk debut og henvisende akter blandt de planlagte forleb
Tabellen viser andel barn og unge med psykiatrisk debut i den pageeldende region og pa landsplan
i 2018, fordelt efter maden forlabet starter pa (akut/planlagt) samt fordelt efter henvisende aktor
(kommune, praktiserende laege og specialleege samt sygehusafsnit). * | forbindelse med planlagte
henvisninger af bgrn og unge til et psykiatrisk sygehus, er det pa baggrund af dialog med de en-
kelte regioner vurderet at "andet” i LPR referer til barnets kommune, hvor det primaert er PPR eller
socialradgivning, der henviser til barne- og ungdomspsykiatrien.

Tabel 7 Gennemshnitligt antal kontaktdage i lobet af det forste ar efter psykiatrisk debut
Tabellen viser gennemsnitligt antal kontaktdage i lgbet af det farste ar efter psykiatrisk debut i 2017
i den pageeldende region og pa landsplan. Kontaktdage er fordelt pa ambulante besag, sengedage
og kontaktdage i alt, og de er ogsa fordelt efter udvalgte debuterende diagnoser.

Tabel 8 Udvalgte ambulante ydelser i Igbet af det forste ar efter psykiatrisk debut

Tabellen viser andel af planlagte ambulante besgg fordelt pa udvalgte ydelser blandt bgrn og unge
i lobet af det farste ar efter psykiatrisk debut i 2017 i den pagaeldende region og pa landsplan. De
udvalgte ydelser er fordelt pa diagnostik, samtale, psykoterapi, dagbehandling og psykoedukation.



Tabel 9 Kontakter i sundhedsvaesenet i perioden op til og efter den psykiatriske debut
Tabellen viser andel af barn og unge med psykiatrisk debut i 2017 i den pageeldende region og pa
landsplan, der er i kontakt til udvalgte dele af sundhedsvaesenet, som kan relateres til psykisk syg-
dom kvartal for kvartal far debuten, i kvartalet bergrt af debuten og i kvartalerne efter debuten. De
udvalgte dele af sundhedsveaesnet er afgraenset til kontakt med: somatisk sygehusvaesen med psy-
kiatrisk aktionsdiagnose, praktiserende leeger i barne- og ungdomspsykiatri, psykologhjaelp samt
samtaleterapi i almen praksis.

Tabel 10 Kontakter i sundhedsvaesenet samme kvartal som den psykiatriske debut

Tabellen viser andel af barn og unge med psykiatrisk debut i 2017 i den pageeldende region og pa
landsplan, der er i kontakt med sundhedsvaesenet i lgbet af samme kvartal som den psykiatriske
debut. Kontakterne er opgjort efter kontakttypen, herunder almen praksis (bade generelt og samta-
leterapi), psykologhjeelp, speciallaegepraksis (bade generelt og praktiserende psykiatere saerskilt)
og det somatiske sygehusvaesenet (bade generelt og kontakier med psykiatrisk aktionsdiagnose).

Tabel 11 Sociale indsatser i perioden op til og efter den psykiatriske debut

Tabellen viser andel af barn og unge med psykiatrisk debut i 2017 i den pageeldende region og pa
landsplan, der modtog sociale indsatser kvartal for kvartal far debuten, i kvartalet bergrt af debuten
og i kvartalerne efter debuten. Sociale indsatser er afgreenset til anbringelser uden for hjemmet og
forebyggende foranstaltninger (ekskl. §11-indsatser).



2 Antal born og unge med psykiatrisk kontakt

Antal bern og unge med debut i psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige fordelt pa regioner, 2008-2018

2008
Hovedstaden 6,4
Midtjylland 5,8
Nordjylland 4,3
Sjeelland 6,0

Syddanmark 7.4
Landsplan 6,2

2009
6,5
6,3
3,3
6,3
8,8
6,6

2010
6,9
5,7
4,6
8,1
8,6
6,9

2011
6,7
6,5
4,7
8,6
9,3
7,3

2012
7,4
7,7
5,7
8,6
9,7
8,0

2013
6,9
10,4
7,0
9,2
9,1
8,5

2014
7,8
12,7
8,3
10,0
11,0
10,0

2015
8,6
12,8
7,3
11,2
11,2
10,4

2016
8,3
9,7
8,7
10,5
11,3
9,6

2017
8,4
10,5
11,9
10,5
12,1
10,3

2018
8,0
8,9

10,0
10,4
10,1
9,2

Pct.-aendring
24,9
53,1
136,2
72,4
36,6
48,3

Anm.: Antal barn og unge med debut i psykiatrien er defineret som personer mellem 0 og 17 ar pr. 1. januar i aret, der i lobet af aret
optreeder i sygehuspsykiatrien for farste gang opgjort i forhold til 1.000 0-17-arige.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.

Tabel 2

Antal barn og unge med kontakt til psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige fordelt pa regioner, 2008-2018

2008
Hovedstaden 14,4
Midtjylland 13,8
Nordjylland 8,5
Sjeelland 14,5
Syddanmark 15,9
Landsplan 14,0

2009
15,7
15,8
75
15,0
18,9
15,5

2010
17,0
16,2
8,6
18,0
21,0
17,0

2011
18,3
17,5
9,8
20,9
23,0
18,7

2012
19,5
18,9
11,0
23,4
24,5
20,2

2013
20,0
22,7
13,3
25,9
24,5
21,8

2014
211

27,9
15,7
28,4
26,2
24,3

2015
22,7
29,4
16,2
31,3
27,6
25,9

2016
22,7
25,8
18,6
31,8
29,0
25,7

2017
23,3
27,3
24,4
32,0
30,4
27,1

2018
24,3
28,6
251

32,4
30,7
27,9

Pct.-aendring
68,5
107,1
193,9
123,7
92,3
99,1

Anm.: Antal barn og unge med kontakt til psykiatrien er defineret som personer mellem 0 og 17 ar pr. 1. januar i aret, der i lobet af aret
har kontakt med psykiatrisk sygehusvaesen opgjort i forhold til 1.000 0-17-arige.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.




3 Ventetid og personaleressourcer

Tabel 3

Gennemsnitlig ventetid til udredning og behandling af barn og unge i psykiatrien malt i dage fordelt pa regio-
ner, 2008-2018

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 | Pct.-andring
Hovedstaden 89,0 66,0 66,0 74,0 51,0 47,0 38,0 26,0 22,0 27,0 28,0 -68,5
Midtjylland 99,0 99,0 99,0 108,0 71,0 47,0 29,0 19,0 16,0 14,0 15,0 -84,8
Nordjylland 61,0 71,0 71,0 116,0 116,0 97,0 42,0 33,0 54,0 34,0 41,0 -32,8
Sjeelland 45,0 55,0 55,0 68,0 36,0 37,0 35,0 23,0 21,0 21,0 25,0 -44,4
Syddanmark 50,0 50,0 50,0 57,0 35,0 31,0 18,0 19,0 20,0 20,0 21,0 -58,0
Landsplan 4 67 77 72 53 45 30 22 22 22 24 -66,2

Anm.: Den gennemsnitlige ventetid til udredning og behandling af barn og unge i psykiatrien er opgjort i dage.
Kilde: eSundhed og egne beregninger.

Tabel 4

Laeger og psykologer ansat i berne- og ungdomspsykiatri pr. 100.000 0-17-arige fordelt pa regioner, 2009-
2018

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 | Pct-andring
Hovedstaden - 459 491 478 530 559 600 595 590 60,3 592 29,1
Midtjylland - 440 448 481 548 582 61,8 641 61,7 650 713 62,1
Nordjylland - 213 239 267 312 329 296 274 333 374 320 50,3
Sjeslland - 30,3 328 30,9 404 391 437 445 472 519 457 50,6
Syddanmark - 322 376 380 362 424 413 384 396 402 421 30,8
Landsplan - 375 405 411 457 487 50,6 50,7 51,3 53,8 538 43,7

Anm.: Antal lzeger og psykologer ansat i barne- og ungdomspsykiatrien er muligt at opgere fra 2009. Det er opgjort som fuldtidsperso-
ner ansat i barne- og ungdomspsykiatrien opgjort pr. 100.000 0-17-arige.
Kilde: Danske Regioner og egne beregninger.




4 Debut i udvalgte dele af det regionale sundhedsvasen

Tabel 5

Antal bern og unge med debut i udvalgte dele af det regionale sundhedsvaesenet pr. 1.000 0-17-arige, 2018

Praktiserende

psykiatri
21
1,9
1,5
1,9
1,4
1,8

Psykolog- Samtaleterapi

hizelp praksis
12 5,1
1,4 52
15 28
24 38
1,6 5,4
1,5 48

Antal bern og unge med debut i udvalgte dele af det regionale sundhedsvaesen er defineret som personer mellem 0 og 17 ar
pr. 1. januar i aret, der i lobet af aret optraeder det pageeldende sted for farste gang opgjort i forhold til 1.000 0-17-arige. Der

Psykiatrisk Ps_yklatrlsk
sygehus . dlagnpse
i somatikken
Hovedstaden 8,0 2,4
Midtjylland 8,9 1,9
Nordjylland 10,0 23
Sjeelland 10,4 3,2
Syddanmark 10,1 3,5
Landsplan 9,2 2,6
Anm.:
kan generelt veere overlap mellem de forskellige dele af sundhedsvaesenet.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.

5 Det forste dr 1 psykiatrien

Tabel 6

Andel bern og unge fordelt pa akut/planlagt psykiatrisk debut, og henvisende akter blandt de planlagte for-
ste kontakter, 2018

Maden debuten starter pa

Kommune*
52,8
52,2
39,5
58,9
27,5
45,2

Henvisende aktor
Almen praksis og prakti- Sygehusaf-

serende speciallaege snit
36,7 10,4
42,2 5,6
52,8 7,6
34,8 6,3
63,9 8,6
47,1 7.7

* | forbindelse med planlagte henvisninger af barn og unge til et psykiatrisk sygehus, er det pa baggrund af dialog med de
enkelte regioner vurderet at "andet” i LPR referer til barnets kommune, hvor det primeert er PPR eller socialradgivning, der

Akut Planlagt

Hovedstaden 24,0 76,0
Midtjylland 4,7 95,3
Nordjylland 10,3 89,7
Sjeelland 20,8 79,2
Syddanmark 6,5 93,5
Landsplan 14,5 85,5

Anm.:

henviser til barne- og ungdomspsykiatrien.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.




Tabel 7

Gennemshnitligt antal kontaktdage i lobet af det forste ar efter psykiatrisk debut i 2017 fordelt pa ambulante
besgg, sengedage og kontaktdage i alt samt fordelt efter udvalgte debuterende diagnoser

Ambulant besog Sengedage Kontaktdage i alt ADHD Autisme Stress Angst
Hovedstaden 10,4 4,9 15,3 9,9 10,1 14,3 21,5
Midtjylland 7,4 2,3 9,7 9,0 8,5 6,8 16,6
Nordjylland 6,1 2,1 8,2 4,6 4,0 6,6 9,0
Sjeelland 6,9 2,7 9,6 7,4 6,0 9,3 13,2
Syddanmark 7,2 1,5 8,7 71 8,3 5,8 11,3
Landsplan 7,9 2,8 10,7 7,9 8,3 9,0 15,7

Anm.: Definition af kontakttypen felger Sundhedsdatastyrelsens nye definition: Sygehusophold pa 12 timer eller derover defineres
som indleeggelser, og for disse er der beregnet sengedage, mens ambulante ophold er sygehusophold pa under 12 timer
samt planlagte ambulante kontakter med mindst et besgg pr. dag. Kontaktdage angiver summen af sengedage og ambulante
ophold. Den konkrete afgreensning af diagnoserne kan ses af Bilag 5 — Metode.

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.

Tabel 8

Andel af ambulante besog fordelt pa udvalgte ambulante ydelser blandt bern og unge i lobet af det forste
ar efter psykiatrisk debut i 2017 pa tvaers af regioner

Diagnostik Samtale Psykoterapi Dagbehandling Psykoedukation
Hovedstaden 37,1 46,2 10,2 11,8 1,7
Midtjylland 38,2 74,1 11,7 5,0 2,4
Nordjylland 51,5 64,3 18,6 5,9 0,6
Sjeelland 46,6 96,2 15,7 1,7 6,9
Syddanmark 31,9 48,4 19,0 11,0 3,8
Landsplan 38,6 60,9 15,7 8,3 2,9

Anm.: Der er tale om udvalgte ydelser. Se Bilag 5 - Metode for konkret afgraensning af ydelser. Et ambulant beseg kan indeholde
flere forskellige ydelser, og summen af ydelser overstiger derfor 100.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.




6 Forlebet 1 perioden omkring debuten

Tabel 9

Andel born og unge med kontakter i sundhedsvasenet relateret til psykiske problemer i perioden op til og
efter den psykiatriske debut i 2017

Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjeelland Syddanmark  Landsplan
3 ar for 1,2 0,9 0,6 1,6 0,6 1,0
1,6 1,2 0,7 1,9 1,1 1,3
1,6 1,0 0,5 2,6 1,4 1,4
1,7 1,0 1.1 25 1,5 1,5
2 ar for 2,2 1,7 1.1 25 1,7 1,9
2,7 1,4 1,5 2,3 1,3 1,9
2,8 1,7 1,6 2,3 2,0 2,1
3,0 2,0 2,0 2,1 1,9 2,2
1 ar for 3,1 2,4 2,6 2,9 2,2 2,6
3,8 2,5 2,7 2,7 2,4 2,9
4,4 3,1 3,5 4,3 3.4 3,7
7,5 5.2 5,0 6,4 5,8 6,1
Debut 12,8 12,3 8,2 9,9 14,5 12,1
5,1 4,5 3,5 3,8 Bl 4,7
4,9 3,4 3,4 3,5 4,6 4,1
4,3 3,9 3,4 3,1 3,8 3,8
1 ar efter 4,8 4.1 3,7 3,1 4,6 4,2

Anm.: Perioden er inddelt kvartalsvis. Kontakter i sundhedsvaesenet relateret til psykiske problemer er afgraenset til samtaleterapi i
almen praksis, psykologhjeelp, praktiserende laeger i barne- og ungdomspsykiatri samt somatisk kontakt med psykiatrisk akti-
onsdiagnose. Se Bilag 5 - Metode for konkret definition af kontakttyper.

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.




Tabel 10

Kontakter i sundhedsvaesenet i lebet af samme kvartal som den psykiatriske debut i 2017 fordelt pa kon-
takttype og regioner

Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjeelland Syddanmark Landsplan

Andel med kontakt til: Pct.

- Samtaleterapi 8,2 8,2 3,2 4.8 8,3 71

i almen praksis

- Praktiserende psykiatri 23 1,9 1,1 1.3 0,9 1,6
- Psykolog 0,8 1,6 2,0 2,0 1,0 1,3
- Psykiatrisk diagnose 2,4 1,5 2,1 2,8 4,7 2,8
pa somatisk sygehus

- Almen praksis 67,0 69,6 69,2 67,2 78,3 70,8
- Speciallaegepraksis 15,0 12,1 18,8 12,1 10,8 13,3
- Somatisk sygehus 24,8 19,2 18,8 241 26,7 23,2
Merforbrug, fordelt pa: Pct.-point

- Almen praksis 29,1 32,7 32,8 30,0 42,2 33,7
- Speciallzegepraksis 4.4 3,8 9,3 2,6 2,7 40

- Somatisk sygehus 11,0 9,4 7.6 11,4 13,6 10,9

Anm.: Se Bilag 5 - Metode for konkret definition af de enkelte kontakttyper.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.
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Tabel 11

Andel bern og unge der modtog sociale indsatser i perioden op til og efter den psykiatriske debut i 2017 pa
tveers af regioner

Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjeelland Syddanmark  Hele landet
3 ar for 5,6 8,6 12,3 9,6 8,6 9,7
6,2 8,9 13,0 10,3 9,3 10,3
6,3 9,3 13,2 10,6 9,6 10,6
6,6 9,9 13,2 11,3 10,3 11,2
2 ar for 7,3 10,2 14,0 12,1 10,4 11,7
7.9 10,8 14,8 12,7 11,1 12,5
8,7 11,5 15,5 13,1 11,5 13,2
9,4 11,9 16,0 13,6 12,1 13,8
1 ar for 10,1 12,4 17,1 14,3 12,6 14,6
11,0 12,8 17,7 15,1 13,3 15,3
11,8 13,9 18,8 15,5 13,8 16,2
12,7 15,0 19,2 16,6 14,9 17,3
Debut 14,6 16,0 20,6 18,6 16,7 19,2
17,1 17,8 21,1 20,2 17,8 21,1
20,0 19,7 221 21,8 19,2 23,2
22,0 20,3 22,7 22,8 19,9 24,4
1 ar efter 23,3 217 23,0 23,5 20,5 25,5
23,8 22,0 22,4 23,6 20,0 25,5
241 21,8 22,0 23,5 19,9 25,4
23,2 20,7 22,6 23,7 19,2 24,8
2 ar efter 21,9 19,2 21,0 22,4 17,9 23,2

Anm.: Perioden er inddelt kvartalsvis. Sociale indsatser er afgraenset til anbringelser uden for hjiemmet og forebyggende foranstalt-
ninger, ekskl. § 11-indsatser. Se Bilag 5 - Metode for konkret definition af sociale indsatser.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.
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