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Lasevejledning

| det folgende preesenteres en raekke tabeller med regionsspecifikke naggletal. Generelt er data i
nzerveerende bilag afgreenset p4 samme made, som i analysenotatet. Safremt der er feerre end fem
personer i en given gruppe i en kommune i Bilag 5: Kommunespecifikke nggletal”, er veerdien for
kommunen skjult af diskretionshensyn. For at man ikke skal kunne regne sig frem til de diskretione-
rede kommuners tal, er antallet for regionerne i indevaerende bilag afrundet til naermeste ti personer.
Pa samme made er antallet for sundhedsklyngerne og landsplan ogsa afrundet til neermeste ti per-
soner. Derfor vil summen af regionerne ikke stemme overens summen for hele landet.

Tabel 1: Antal born og unge med psykiatriske diagnoser, 2013-2023

Tabel 1 viser antal barn og unge med psykiatriske diagnoser i den enkelte region og pa

landsplan i perioden 2013-2023 opgjort pr. 1. januar i aret. Der er tale om barn og unge, der har faet
registreret psykiatriske diagnoser pa enten psykiatrisk eller somatisk sygehus inden for 10 forudga-
ende ar.

Tabel 2: Antal born og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-arige, 2013-2023
Tabel 2 viser antal barn og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-arige i regionen.

Tabel 3: Antal born og unge med udvalgte diagnoser, 2013 og 2023

Tabel 3 viser antal barn og unge med de fem mest hyppige psykiatriske pa landsplan i 2013 og 2023.
De fem hyppigste diagnoser er ADHD, autismespektrumforstyrrelser, tilpasnings- og belastningsre-
aktioner (stress), specifikke udviklingsforstyrrelser og angst (inkl. OCD). Der vises antal i den enkelte
region og pa landsplan.

Tabel 4: Antal born og unge med udvalgte diagnoser pr. 1.000 0-17-drige, 2013 og 2023
Tabel 4 viser antal bgrn og unge med de fem mest hyppige psykiatriske diagnoser pa landsplan i
2013 og 2023 opgjort i forhold til 1.000 0-17-arige.

Tabel 5: Antal born og unge med mere end en psykiatrisk diagnose, 2013 og 2023

Tabel 5 viser antal barn og unge der har mere end én registreret psykiatrisk diagnose inden for 10
forudgéende ar. Tabellen viser faktisk antal og antallet opgjort pr. 1.000 0-17-arige i regionen og pa
landsplan.

Tabel 6: Antal born og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved fysisk frem-
mode, 2012-2022

Tabel 6 viser antal barn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved fysisk fremmgde
pa sygehuset i perioden 2012-2022.

Tabel 7: Antal born og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvasen ved fysisk frem-
mode pr. 1.000 0-17-drige, 2012-2022

Tabel 7 viser antal bgrn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved fysisk fremmgde
pa sygehuset i perioden 2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-17-arige.

Tabel 8: Antal born og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvasen, 2012-2022
Tabel 8 viser antal barn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusveesen i perioden
2012-2022. Virtuelle kontakter er defineret som telefon- og videokonsultationer.

Tabel 9: Antal born og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen pr. 1.000 0-
17-arige, 2012-2022

Tabel 9 viser antal bagrn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen i perioden
2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-17-arige.



Tabel 10: Antal born og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved udekontakt,
2012-2022

Tabel 10 viser antal barn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved udekontakt i
perioden 2012-2022. Udekontakter er defineret som et hjemmebesog eller udebesag, som fx skole-
besag.

Tabel 11: Antal born og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved udekontakt
pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022

Tabel 11 antal barn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved udekontakt i perioden
2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-17-arige.

Tabel 12: Antal born og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvasen ved enten fysisk
fremmode, virtuel kontakt eller udekontakt 2012-2022

Tabel 12 viser antal barn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusveesen ved enten fysisk
fremmade pa sygehuset, virtuel kontakt, eller udekontakt i perioden 2012-2022.

Tabel 13: Antal born og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved enten fysisk
fremmode, virtuel kontakt eller udekontakt pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022

Tabel 13 viser antal bgrn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved enten fysisk
fremmade pa sygehuset, virtuel kontakt, eller udekontakt i perioden 2012-2022 opgjort pr. 1.000 0-
17-arige.

Tabel 14: Antal debuterende born og unge i psykiatrien, 2012-2022

| tabel 14 ses antal bagrn og unge der er debuterende i psykiatrien. Debuterende er defineret som
barn og unge med farste psykiatriske kontakt. Opgarelsen er baseret pa kontakter med fysisk frem-
mgde pa sygehuset.

Tabel 15: Antal debuterende born og unge i psykiatrien pr. 1.000 0-17-drige, 2012-2022
| tabel 9 ses antal barn og unge der er debuterende i psykiatrien opgjort pr. 1.000 0-17-arige.

Tabel 16: Antal born og unge, der er gengangere i psykiatrien, 2012-2022

| tabel 16 ses antal barn og unge der er gengangere i psykiatrien. Gengangere er defineret som bgrn
0g unge, der ogsa pa et tidligere tidspunkt har haft en eller flere psykiatriske kontakter. Opgarelsen
er baseret pa kontakter med fysisk fremmade pa sygehuset.

Tabel 17: Antal bern og unge, der er gengangere i psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022
| tabel 17 ses antal bagrn og unge der er gengangere i psykiatrien opgjort pr. 1.000 0-17-arige.

Tabel 18: Andel born og unge med debut i psykiatrien, fordelt efter maden den forste kontakt
starter pa og henvisningsaktor, 2020-2022

Tabel 18 viser andel bgrn og unge med debut i psykiatrien, fordelt efter maden den farste kontakt
starter pa, som enten kan vaere akut eller planlagt. Derudover viser tabellen andel barn og unge med
debut i psykiatrien, fordelt efter henvisningsaktar, som er enten aktgrer i kommunen (herunder psy-
kologer i Peedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR), sagsbehandlere i socialforvaltningen og sund-
hedsplejen), leeger i praksissektoren (primeert almen praktiserende laeger og i mindre grad special-
leeger) samt andre sygehusafdelinger (herunder akutordningen). For at sikre robuste opgerelser er
andele opgjort pa baggrund af perioden 2020-2022.



1 Psykiatriske diagnoser

Tabel 1

Antal bern og unge med psykiatriske diagnoser, 2013-2023

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hovedstaden 16.130 16.460 16.950 17.630 18.130 18.390 18.510 19.320 19.510 20.550 21.690
Midtjylland 11.400 12.160 13.020 13.700 14.320 14.900 15.260 15.950 16.510 17.240 17.210
Nordjylland 3.640 3.910 4.190 4.260 4.550 4.990 5.230 5.650 5.620 5.820 6.220
Sjeelland 9.070 9.380 9.920 10.430 10.880 11.120 11.110 11.320 11.500 11.830 11.720
Syddanmark 13.880 14.280 15.100 15.910 16.150 16.530 16.670 16.430 16.270 16.410 16.390
Landsplan 54.130 56.180 59.180 61.920 64.030 65.930 66.780 68.670 69.400 71.850 73.220

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

2 Psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-arige

Tabel 2

Antal barn og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-arige, 2013-2023

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hovedstaden 451 46,0 472 489 499 504 50,6 527 532 560 589
Midtjylland 40,7 439 474 500 52,3 545 560 588 60,9 637 632
Nordjylland 30,4 331 360 369 396 436 460 500 501 520 554
Sjeelland 521 549 588 620 648 668 674 692 706 727 720
Syddanmark 537 562 60,1 639 650 671 683 679 677 685 683
Landsplan 455 47,7 50,6 530 548 566 57,6 59,4 60,2 624 633

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

3 Udvalgte psykiatriske diagnoser

Antal bern og unge med udvalgte psykiatriske diagnoser, 2013 og 2023

ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst [ ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst
2013 2023

Hovedstaden 4650 4.220 2450 2.120 1.890 | 7.640 8.530 3.590 2.070 3.210
Midtjylland 3.800 2440 1.600 2.840 1.190 | 8.060 5.630 2.950 4.100 2.000
Nordjylland 950 780 630 700 280 | 3.260 1.840 1.500 1.160 540
Sjeelland 2.870 1.950 1.360 680 970 | 4170 4.710 2580 1.200 1.520
Syddanmark 3.000 1.840 2.860 2370 1.510 | 4.110 2.940 3.270 3.020 2.250
Landsplan 15.260 11.220 8.900 8.710 5.850 |27.240 23.650 13.900 11.540 9.520

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.




4 Udvalgte psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-arige

Tabel 4

Antal bern og unge med udvalgte psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-arige, 2013 og 2023

ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst | ADHD Autisme Stress Udvikl.f. Angst
2013 2023

Hovedstaden 13,0 11,8 6,8 59 53 20,7 23,1 9,8 5,6 8,7
Midtjylland 13,6 8,7 5,7 10,1 43 29,6 20,7 10,8 15,0 7,3
Nordjylland 7.9 6,5 53 59 2,4 29,0 16,4 13,4 10,4 4.8
Sjeelland 16,5 11,2 7.8 3,9 5,6 25,7 28,9 15,8 7.4 9,3
Syddanmark 11,6 71 11,1 9,2 5,9 17,1 12,2 13,6 12,6 9,4
Landsplan 12,8 9,4 7,5 7,3 4,9 23,6 20,5 12,0 10,0 8,2

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

5 Mere end én psykiatrisk diagnose

Tabel 5

Antal bern og unge med mere end én psykiatrisk diagnose, 2013 og 2023

Antal i 2013 Antal i 2023 Pr.1.000i 2013 Pr. 1000 i 2023
Hovedstaden 5.400 8.730 15,1 23,7
Midtjylland 4.250 7.890 15,2 28,9
Nordjylland 1.260 2.890 10,5 25,7
Sjeelland 2.680 5.140 15,4 31,6
Syddanmark 3.510 4.540 13,6 18,9
Landsplan 17.100 29.180 14,4 25,2

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

6 Psykiatrisk kontakt ved fysisk fremmeode

Tabel 6

Antal bern og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved fysisk fremmode, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 8.460 8.420 9.140 9.720 9.920 10.360 10.530 10.900 11.270 12.110 13.560
Midtjylland 6.100 7.240 8.630 8.920 7.990 8.450 8.740 8.910 9.000 9.880 10.050
Nordjylland 1.800 2.080 2.330 2.490 2.870 3.400 3.350 3.430 3.170 3.750 4.190
Sjeelland 5.190 5.310 5930 6.280 6.300 6.210 6.040 6.050 5.940 6.530 6.640
Syddanmark 7.670 7.580 8.130 8.140 8.360 8.690 8.900 8.530 8.280 8.980 9.110
Landsplan 29.220 30.620 34.150 35.550 35.440 37.100 37.560 37.810 37.660 41.250 43.530

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.




7 Fysisk fremmeode pr. 1.000 0-17-drige

Tabel 7

Antal bern og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved fysisk fremmeode pr. 1.000 0-17-
arige, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 23,7 235 255 27,0 275 285 289 298 308 330 369
Midtjylland 21,5 259 3812 325 292 308 320 327 332 365 371
Nordjylland 148 173 198 214 248 295 293 302 281 335 374
Sjeelland 29,1 30,5 34,7 372 375 370 362 367 363 40,1 408
Syddanmark 292 293 320 324 336 350 361 349 342 374 380
Landsplan 243 257 29,0 304 304 318 322 326 326 358 378

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

8 Virtuel psykiatrisk kontakt

Tabel 8

Antal bern og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 4210 4.040 4.590 4.610 4.550 4.560 5.110 4.860 7.380 8.360 8.660
Midtjylland 3.500 4.050 4.390 4.030 3.890 4.260 4.560 4.770 5.970 6.020 6.210
Nordjylland 210 220 250 280 310 390 460 2.180 2.450 2.740 2.750
Sjeelland 1.830 1.890 2.070 2.400 2.470 2.720 3.220 2.830 4.500 5.040 5.300
Syddanmark 3.700 3.320 3.160 3.190 3.370 3.600 3.780 4.020 5.510 5.580 5.650
Landsplan 13.440 13.520 14.460 14.510 14.580 15.530 17.130 18.660 25.810 27.730 28.560

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

9 Virtuel kontakt pr. 1.000 0-17-4rige

Tabel 9

Antal barn og unge i virtuel kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 11,8 11,3 128 128 126 126 140 133 20,1 22,8 23,6
Midtjylland 124 144 159 147 142 156 167 17,5 220 222 22,9
Nordjylland 17 19 21 24 27 34 40 192 21,7 244 248
Sjeelland 10,3 10,9 12,1 142 147 162 193 172 275 31,0 325
Syddanmark 141 129 124 127 135 145 153 165 228 232 236
Landsplan 1,2 11,4 123 124 125 13,3 147 161 223 241 248

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.




10 Psykiatrisk kontakt ved udekontakt

Tabel 10

Antal bern og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved udekontakt, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 950 1.080 1.250 1.320 1.310 1.110 1.230 1.060 1.110 1.130 1.630
Midtjylland 630 1.170 1.180 1.250 1.270 1.410 1.300 1.280 950 800 950
Nordjylland 80 80 100 70 90 80 70 80 80 110 90
Sjeelland 220 270 250 160 160 150 190 430 420 390 390
Syddanmark 1.190 1.130 1.140 1.110 1.170 1.270 1.300 1.200 1.210 1.050 920
Landsplan 3.070 3.680 3.910 3.900 4.010 4.020 4.080 4.040 3.770 3.470 3.980

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

11 Udekontakt pr. 1.000 0-17-arige

Antal bern og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved udekontakt, pr. 1.000 0-17-arige,
2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 2,7 2,9 3,5 3,7 3,6 3,1 3,4 2,9 3,0 3,1 4.4
Midtjylland 2,2 4,2 4,2 4,5 4,7 5,1 4,7 4,7 3,5 2,9 3,5
Nordjylland 0,7 0,6 0,8 0,6 0,8 0,7 0,6 0,7 0,7 0,9 0,8
Sjeelland 1,2 1,5 1,4 1,0 1,0 0,9 1,1 2,6 2,6 2,4 2,4
Syddanmark 4,5 4,4 4,5 4,4 4,7 5,1 53 4,9 5,0 4,3 3,9
Landsplan 2,6 3,1 3,3 33 3.4 3,4 3,5 3,5 33 3,0 3,5

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

12 Psykiatrisk kontakt uanset kontakttype

Antal bern og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved enten fysisk fremmeade, virtuel kon-
takt eller udekontakt, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 8.620 8.550 9.360 9.920 10.090 10.540 10.740 11.150 11.730 12.770 14.110
Midtjylland 6.250 7.440 8.820 9.080 8.150 8.600 8.910 9.100 9.480 10.330 10.730
Nordjylland 1.810 2.090 2.340 2.500 2.880 3.410 3.370 3.450 3.320 3.890 4.330
Sjeelland 5230 5.340 5990 6.350 6.350 6.310 6.090 6.160 6.250 6.790 6.990
Syddanmark 7.850 7.780 8.300 8.330 8.550 8.880 9.070 8.750 8.800 9.510 9.600
Landsplan 29.760 31.200 34.800 36.170 36.020 37.730 38.170 38.610 39.580 43.290 45.760

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.




13 Psykiatrisk kontakt uanset type pr. 1.000 0-17-arige

Tabel 13

Antal bern og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvaesen ved enten fysisk fremmeode, virtuel kon-
takt eller udekontakt pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 242 239 26,1 27,6 280 290 294 305 320 348 385
Midtjylland 22,1 266 319 331 298 314 326 334 350 381 396
Nordjylland 148 174 199 215 249 296 294 304 294 346 387
Sjeelland 294 306 351 377 378 376 36,6 373 382 41,7 429
Syddanmark 299 30,1 327 332 343 357 368 359 364 396 40,1
Landsplan 24,7 26,2 296 309 309 323 328 333 342 375 397

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

14 Debuterende 1 psykiatrien

Tabel 14

Antal debuterende born og unge i psykiatrien, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 3.110 2.950 3.390 3.580 3.610 3.870 3.430 3.750 4.140 4.550 4.960
Midtjylland 2.480 3.200 3.770 3.740 2.950 3.130 3.130 3.150 3.130 3.590 3.280
Nordjylland 900 1.040 1.110 1.140 1.270 1.480 1.300 1.260 1.100 1.410 1.500
Sjeelland 1.840 1.830 2.110 2.200 2.050 2.020 2.010 1.940 2.020 2.280 2.220
Syddanmark 2990 2.950 3.390 3.210 3.210 3.370 3.210 2.960 2.990 3.410 3.180
Landsplan 11.330 11.960 13.770 13.860 13.080 13.860 13.080 13.060 13.380 15.240 15.130

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

15 Debuterende 1 psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige

Antal debuterende born og unge i psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 87 82 95 100 100 107 94 103 113 124 135
Midtjylland 87 11,4 136 136 108 11,4 115 11,6 115 132 12,1
Nordjylland 74 87 94 98 109 129 114 111 98 126 134
Sjeelland 104 105 124 130 122 120 121 11,8 123 140 13,6
Syddanmark 11,4 114 133 128 129 136 130 121 124 142 133
Landsplan 94 10,0 11,7 11,8 112 11,9 11,2 11,3 116 13,2 131

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.




16 Gengangere 1 psykiatrien

Antal bern og unge der er gengangere i psykiatrien, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 5360 5.480 5.760 6.150 6.310 6.500 7.100 7.150 7.140 7.570 8.600
Midtjylland 3.620 4.050 4.850 5.180 5.050 5.320 5.610 5.760 5.870 6.300 6.760
Nordjylland 900 1.040 1.230 1.350 1.610 1.920 2.050 2.170 2.070 2.340 2.690
Sjeelland 3.350 3.480 3.820 4.080 4.250 4.200 4.030 4.110 3.930 4.260 4.420
Syddanmark 4680 4.630 4.740 4.940 5.160 5.320 5.690 5.570 5.290 5.560 5.930
Landsplan 17.920 18.680 20.400 21.710 22.370 23.250 24.480 24.760 24.290 26.020 28.400

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

17 Gengangere 1 psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige

Antal bern og unge der er gengangere i psykiatrien pr. 1.000 0-17-arige, 2012-2022

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hovedstaden 150 153 16,1 171 175 17,9 195 196 195 20,6 234
Midtjylland 128 145 175 189 184 194 2055 212 21,7 232 250
Nordjylland 7,4 87 104 116 139 166 179 191 183 20,9 24,1
Sjeelland 18,8 20,0 223 242 253 250 242 249 240 26,1 272
Syddanmark 178 179 186 19,7 20,7 214 231 228 219 232 248
Landsplan 149 157 17,3 186 192 19,9 21,0 21,3 21,0 226 24,7

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.

18 Forste kontakt med psykiatrien og henvisningsakter

Tabel 18

Andel bern og unge med debut fordelt efter maden kontakten starter pa og henvisningsakter, 2020-2022

Maden kontakten starter pa Henvisningsakter
Akut Planlangt Kommune Prakt. leege Sygehusafsnit
Hovedstaden 17,9 82,1 33,0 429 241
Midtjylland 8,5 91,5 47,5 38,8 13,7
Nordjylland 12,7 87,3 28,9 48,5 22,6
Sjeelland 26,3 73,7 40,6 28,6 30,8
Syddanmark 9,2 90,8 29,5 49,0 215
Landsplan 14,6 85,4 36,3 a,7 22,0

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger.
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